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льготнФrФ п}4т*ниfi для учац&ихся 7-,l1 лl,. ,

:riy ft и ци пал ь нý го об *деоб разQ sател ьно гФ уч ре-: 1де !,t в- 
jя

Еолосовского района ýlекинградсной * 5зэасти

ý dенъ

,,*ýиf*еноýашие Выход{г} Белки (г) Жиры {r) Уrпево*ы (г) Эrtергети-
чеGкая
цgнность

завтрак
Ка*:* зrлз{ая м&нitая
llti)лФчнаft с мfrý-fisl,л
егlийёчнl*]м

200/5 7'4 ,{,7 3?,1. 2ý1,1

fitiц* вар8н*е '1 лuт. 4в 5,{ 4,ý л,
1.1I9 63,t)

Бут*рбрсд Ф маýjхФм

+rлиý*чнь;м
ý/20 1,S 4,3 9,7 84,4

Чай * аах*рsrч{ 200 0-0 0,s 13,0 ýt.9

итФгФ заатрак 14,1 ,iý,6 ý0,7 450,4

обед {суп на выбор)
*алат из iiaily*Tb; каашеной с
,i4aCjl СМ FнС-,'И?ёfl эН Ы М

бФ 0,3 1,0 1,5 1Ё,7

Раg*ольник п*н Е.,знградский с
Kypi}:a l с,tли Щи иý ýвех(ей
капуётьý * картофелем и
всур*й

200/ý 3,7 o], i1 13,6 104,9

Цот"пе"га Fыбн*fi 90 ,l 1,{ 13,7 n{ФT,7

il| r*** кЁ рyофе.i*, ь flё ое 150 3,1 бп2 12,1 l36,3

КOtrtгiФт из сýдеýи
сvх*фрчктов 200 0,4 Ф,0 $5,8 146,4

Xi]e* u)x":a l"io-лlile н и ч н ы й
обоrдсшвняьgй

40 2,2 Ф,4 l ý,8 92,8

ti,Tý;:* ФfrЁд 2а,8 1 ý"t 96,ý G,*4,8

иT Фго за *цень 34,9 .ъrа аG4r, tý7,2 ,l09ý,2

i}а*-г:рrэизво рý,trясэhЛ: М,
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